
म हला व पु ष सघंा या फटनेस ेनर पदाकर ता अहता :- 
 
अ. NIS (९ वष ६ आठवडे) फटनेस कोस पूण करणे आव यक आहे. कंवा खु या 

रा ीय पधत फटनेस ेनर हणून काम के याचा कमीत कमी २ वषाचा 
अनुभवाचा दाखला. 

 
ब. सं थेचे चा र य माणप  संबधीत य बाबत असण ेआव यक आहे. 
 
क. शासक य कंवा िनमशासक य संघाबरोबर फटनेस ेनर पदावर काम के याचा 

अनुभव अस यास ाधा य. 
 

 
 

कत य व मह वा या सूचना खालील माणे : - 
 
१.  सरावा दर यान येक खेळाडू िश तीत व िनयमानुसार फटनेस करतो कंवा 

कस े? याबाबतची जबाबदार  फटनेस ेनर असेल. 
 
२.  जर एखादा खेळाडू फटनेस दर यान टाळाटाळ करत असेल, सतत रहात 

असले, तर याची या दवसाबाबतचा अहवाल िश कास सादर करावा. 
 


